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Definicao de CONTATO PROXIMO - Pessoa que:

- Teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos);

- Tenha contato direto desprotegido com secre¢des infecciosas (por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo
com tecido ou lencos de papel usados e que contenham secre¢des);

- Teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

- Esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15
minutos ou mais e a uma distancia inferior a 2 metros;

- Tenha cuidado diretamente de um caso de COVID-19 sem uso de EPI;

- Esteve em uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer dire¢do) de um caso confirmado
de COVID-19; seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em que 0 caso

Qstava sentado. )

Definicao de CONTATO DOMICILIAR — Pessoa que:

Reside na mesma casa/ambiente — inclui: colegas de dormitdrio, creche, alojamento, etc.

PRINCIPAIS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA PACIENTES EM ISOLAMENTO
DOMICILIAR

- Manter a pessoa com isolamento domiciliar em quarto exclusivo e restrito do domicilio (se possivel com banheiro
exclusivo), em caso de banheiro compartilhado, higienizar o sanitario apds cada uso, lavando sempre as mdos apds
alimpeza;

- Evitar contato direto com o paciente emisolamento, mantendo distancia minima de dois metros. Caso o contato

seja necessario, o paciente deve estar com mascara cirurgica;

- Manter objetos e utensilios de alimentacdo (copos, pratos e talheres) e de higienizacdo (toalhas) exclusivos para o

paciente em isolamento domiciliar;

- Qualquer material (lengos, papel higiénico, mascaras etc.) que tenham sido utilizados pelo paciente ou para a

limpeza das secrecOes deve ser depositados em lixeira exclusiva instalada no local de isolamento, devendo ser

retirado diariamente. As sobras de comida/bebida do paciente isolado devem ser descartadas;

-"Manter todos os ambientes ventilados, com janelas abertas sempre que possivel, principalmente no quarto do

paciente em isolamento e higienizar os ambientes e mobilidrios constantemente, principalmente banheiros e

cozinha. Nas residéncias que possuirem ar condicionado devem manter limpos os componentes do sistema de

climatizagao;

-“Manter a rotina de “etiqueta respiratéria”.

-~A higienizacdo das mdos deve ocorrer com frequéncia e sempre que tossir, assoar o nariz, espirrar, tocar o rosto
ou partes do corpo mesmo em cima de roupas, se alimentar, usar o banheiro, tocar em objetos, mobiliario,
portas e janelas, interruptores de energia elétrica, etc;

--Roupas com fluidos corporais (fezes, urina, sangue, secreces, vomitos), devem ser lavadas imediatamente; Ndo

enviar roupas para serem lavadas em lavanderia externa;

- Sair de casa apenas em situacOes de extrema necessidade e emergéncia. Neste caso, sempre colocar mdscara

cirdrgica durante todo o periodo que estiver fora de casa;

- Em caso de necessidade de aquisi¢cdo de insumos (medicamentos ou alimentos) fazer preferencialmente o pedido

por viaremota e receber o entregador com as maos limpas e utilizando mascara.

-0 paciente em isolamento ndo deve receber visitas e evitar tocar e beijar animais de estimagao;

- Todas as pessoas que convivem com o paciente em isolamento que apresentem sintomas de FEBRE (mesmo que
ndo aferida) ou SINTOMAS RESPIRATORIOS (tosse, falta de ar, coriza, dor de garganta), sdo considerados casos
suspeitos e devera ligar para Central de Atendimento (3350-9000);

< Respeitar o tempo de quarentena prescrito pelo profissional de salide, mesmo se ndo apresentar mais sintomas;
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REGISTROS importantes para sinalizar necessidade de monitoramento

Situagao Registro Responsavel
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MONITORAMENTO DE SINTOMATICO RESPIRATORIO pela UBS

Diariamente serd enviado aos Distritos Sanitdrios listagem dos sintomaticos respiratérios atendidos na Central de
Atendimento Coronavirus( Centro de Saude de Rubelita), que devem ser monitorados pelas UBS, INCLUSIVE NOS FINAIS DE
SEMANA.

O monitoramento deve ser realizado durante o periodo de isolamento (14 dias), INCLUSIVE NOS FINAIS DE SEMANA,
devendo ser intensificado em caso de piora do quadro clinico, com seguimento do fluxo de atendimento estabelecido.

A frequéncia do contato varia conforme comprometimento do caso:

Caso Frequéncia do contato para IMPORTANTE!!!!

monitoramento

Leve ndo vulneravel 48-48h - Monitoramento realizado durante
periodo de isolamento (14 dias do inicio dos
Leve grupo Vulnerével* sintomas ( INCLUSIVE FINAIS DE SEMANA)

Moderado isolado em

domicilio - Orientar hidratagao, alimentagao,
ou repouso
a 24-24h ~ .
pos-alta - ATENCAO para aparecimento de novos

sintomas (perda de olfato)

- ATENCAO AO QUADRO CLINICO entre
0 52 e 72 dia (periodo habitual de piora
dos sintomas)

*GRUPO VULNERAVEL: Gestante, Idade 70 anos, Idade <1 ano, Pneumopatia grave, insuficiéncia Renal Pré-dialitica ou
em didlise, Cardiopatia grave, Hepatopatia grave, Imunodeficiéncia, Doenga crénica descompensada

Como realizar a vigilancia dos casos por contato telefonico????

12 Confirmar as informag6es sobre o quadro clinico, histérico de viagens do paciente que foram
previamente informados na Central de Atendimento do Coronavirus.

29 |dentificar os contatos proximos e contacta-los para monitoramento e orientacdes. Se residir em outra drea de
abrangéncia, informar o respectivo Distrito Sanitario.

32 Orientar quanto ao repouso, hidratagdo, medicagdo sintomatica se necessario. Reforgar a importancia do
isolamento domiciliar nos casos em que este se aplica, reforgando os cuidados em casa (se estiver em isolamento
domiciliar). Caso o paciente precise, preencher Comunicado de Isolamento Domiciliar para o Paciente, disponivel em

42 Orientar a procurar o servico de salide em caso de sintomas respiratdrios com sinais de alerta 52 Registrar o

monitoramento na planilha de monitoramento
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DECRETO N°. 19 DE 26 DE MARCO DE 2020.

Altera o art. 2° do Decreto Municipal n° 15 de
18 de margo de 2020, que constitui comissao
técnica para enfrentamento do Coronavirus.

O Prefeito Municipal de Rubelita/MG, no uso de suas atribuigdes, e

Considerando que integrante da Comissdo Técnica para enfrentamento do
Coronavirus, nomeada pelo Decreto Municipal n° 15 de 18 de margo de 2020 nio mais
compde o quadro de servidores do Municipio.

Considerando, por fim, a necessidade de manter na referida Comissdo servidores
" ativos no combate a pandemia.

Decreta:

Art. 1° - O art. 2° Decreto Municipal n°: 15 de 18 de margo de 2020, passa aassim a
vigorar:

A Comisséo sera integrada pelos seguintes membros:

1) Kildare Jonh Mendes de Almeida - Secretario Municipal de Saude;
2) Delma Ailmeida Silva — Secretéria Executiva;

3) Thiago de Castro Pena — Médico;

4) Erica Ferreira Loiola — Enfermeira;

5) Karinne Gondin Ribeiro — Enfermeira;

6) Nelton Ivanio Alves Loiola — Coordenador de Epidemiologia.

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo. o

7] /

. 1
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RUBELITA
Estado dé Minas Gerais
CNPJ 24.363.590/0001-85

Praga Major Aveiino de Aimelda, 406 ~ Centro — 39.565-000 ~ Rubelita/MG ~ Telefax (38)3843.1102 — e-mail: ra

Prefeitura Municipal de Rubelita/MG, 26 de Margo de 2020.

P N
.
OSVAN OTAVIO DAVID MIRANDA
Prefeito Municipal

i

COMUNICADO DE ISOLAMENTO DOMICILIAR
determinado por agente de Vigilancia Epidemiolégica*

Diante da atual situacdo mundial da pandemia do novo coronavirus (COVID-19) e a adocdo de
medidas imprescindiveis para reducdo de sua transmissdo, considera-se como Agente de Vigilancia
Epidemioldgica todo profissional da area da saude de nivel superior da Secretaria Municipal da
Saude de Curitiba, atuante nas Unidades Basicas de Saude, Unidades de Pronto Atendimento e
Distritos Sanitarios, além daqueles atuantes nos servicos de vigilancia epidemioldgica.
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Visando a protegdo da coletividade, a pessoa infectada com o novo coronavirus pode transmiti-lo e
por isso deve permanecer em isolamento domiciliar.

Por meio deste o (a) Senhor (a) estd sendo comunicado (a) sobre a necessidade de adogao de
medida sanitdria de isolamento domiciliar.

Data de inicio: / / Previsdo de término: / /

Fundamentagdo:

Local e endereco de cumprimento da medida:

Data da notificagdo: / / Hora:

Nome do agente de vigilancia epidemiolégica: _

Assinatura N2 conselho: Matricula: _
Eu, , RG ou passaporte n?
.............. ,CPF , declaro que fui devidamente informado (a) pelo agente de vigilancia

epidemioldgica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido, bem
como as possiveis consequéncias da sua nao realizagdo. Assumo o compromisso de permanecer em
isolamento domiciliar durante o periodo citado acima e seguir as orientagdes sobre isolamento
domiciliar, que constam na Orientac¢do da Secretaria Municipal da Saude de Rubelita-MG(anexo).

Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deverdo cumprir medida de isolamento
domiciliar:

1.

2.

3.

Rubelita-mg,__ / / Hora:

Assinatura da pessoa notificada? ou Nome e assinatura do

responsavel legal:

O documento deve ser assinado pelo agente de vigilancia epidemioldgica e
pelo paciente.
Entregar em anexo Orientacdo para pacientes em isolamento domiciliar

NOTA INFORMATIVA

Novo coronavirus -
CovID-19

Introdugao
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Os coronavirus (CoV) causam infecgOes respiratdrias e intestinais em humanos e animais.
Geralmente os humanos desenvolvem doencgas respiratdrias leves a moderadas, como um resfriado
comum, causadas por espécies de coronavirus de baixa patogenicidade. Entretanto, pacientes com
comorbidades, idosos e criangas podem eventualmente desenvolver infec¢Oes graves. A mortalidade em
idosos acometidos pelo novo coronavirus tem chegado a 18%, segundo dados do Ministério da Saude
(MS).

No fim de 2019, o Novo Coronavirus foi nomeado como SARS-CoV-2. Este Novo Coronavirus
produz a doenca classificada como COVID-19, sendo agente causador de uma série de casos de
pneumonia na cidade de Wuhan (China), é altamente patogénico e responsavel por causar sindrome
respiratéria e gastrointestinal.

A emergéncia sanitdria no Brasil foi decretada no dia 4 de fevereiro de 2020, antes da confirmagdo do
primeiro caso no pais, no dia 26 do mesmo més.

Em 11 de marg¢o de 2020 a OMS declarou que a COVID-19 é uma pandemia, visto que a doenca
ja atingiu os cinco continentes.

As medidas preventivas mais eficazes para reduzir a capacidade de contigio do novo
coronavirus sao nao farmacoldgicas e incluem:

“Etiqueta respiratoria” (cobrir a boca e nariz  ao tossir e
espirrar, preferencialmente com lengos descartaveis; apds, lavar as maos)

Higienizacdo frequente das maos com 4gua e sabdo ou alcool gel a 70%

Identificagao e isolamento respiratério dos acometidos pela COVID-19

Uso dos EPIs (equipamentos de protecdo individual) pelos profissionais de saude

Evitar contato préoximo com pessoas que sofrem de infecgdes respiratérias agudas

Proteger os idosos, reduzindo ao maximo a possibilidade de contagio

As orientacbes desta Nota Informativa podem ser atualizadas diariamente ou em curto espaco de

tempo, a medida que a pandemia evolui, muda o cendrio epidemioldgico e novos conhecimentos

cientificos sdo publicados.

Modo de Transmissao

Os coronavirus sdo comuns em muitas espécies de animais, incluindo camelos, gado, gatos e
morcegos. Raramente os coronavirus animais infectam pessoas e depois se espalham entre elas.
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No inicio, muitos dos pacientes chineses de Wuhan tinham ligagdo com um mercado de frutos
do mar e animais vivos, sugerindo a disseminagdo a partir destes animais para os individuos; mais tarde
comprovou-se a disseminac¢do do virus de pessoa para pessoa.

Nos surtos ocorridos antes de 2019 por variagGes mais antigas de coronavirus, como SARS-CoV e
MERS-CoV, acredita-se que a contaminagdo interpessoal tenha ocorrido entre contatos préximos, principalmente
por meio de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a
maneira como o virus influenza e outros patdgenos respiratérios se espalham, ou por aerossois em pacientes
submetidos a procedimentos de vias aéreas, como intubagdo orotraqueal ou aspiragdo de vias aéreas (por isto
profissionais da saude sdo altamente vulneraveis a contaminagdo).

Para melhor entendimento quanto ao risco associado ao COVID-19, vale ressaltar que a
facilidade com que um virus se espalha de pessoa para pessoa pode variar: alguns virus sdo altamente
transmissiveis enquanto outros sdo menos transmissiveis.

Periodo de Incubagdo

De acordo com informagdes atualizadas do Ministério da Saude, o periodo de incubacdo do COVID-19,
ou seja, o tempo decorrido entre o primeiro dia do contato com o paciente doente e o inicio dos
sintomas, é de 5,2 dias, podendo chegar a 12,5 dias apds a exposicao.

Periodo de Transmissibilidade

A transmissibilidade dos pacientes infectados por COVID-19 2 é em média de 7 dias apds o inicio dos
sintomas, provavelmente com maior transmissibilidade nos primeiros 3 a 5 dias: casos suspeitos devem

ficar em isolamento respiratério, desde o primeiro dia de sintomas, até serem descartados.

Portaria publicada pelo Ministério da Saide em 12 de margo de 2020 prevé que agentes de
vigilancia epidemioldgica e médicos determinem o isolamento de até 14 dias, preferencialmente
domiciliar, para pessoas que tiveram contato préximo com alguém infectado, enquanto o caso delas
estiver sendo investigado.

Dados preliminares sugerem que a transmissdo de pessoa para pessoa pode ocorrer mesmo
sem o aparecimento de sinais e sintomas mas ndo ha informacdo suficiente para definir quando isto
ocorre.

Gravidade

O virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratdria aguda que varia de
casos leves — cerca de 80% — a casos muito graves com insuficiéncia respiratéria —entre 5% e 10% dos
casos. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria e condigdes clinicas associadas.

Definigao de casos Operacionais

>

Caso suspeito de doenga pelo COVID-19:
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Situagdo 1 - VIAJANTE: pessoa que apresente febre E pelo menos um dos sinais ou

sintomas respiratérios (tosse, dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou

conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%, sinais de cianose,

batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E com histérico de viagem para pais com

transmissdo sustentada OU drea com transmissdo local nos ultimos 14 dias;(Figural) OU

Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que apresente febre OU pelo menos um

sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao nasal ou

conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%, sinais de cianose,

batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) E historico de contato com caso suspeito ou

confirmado para COVID-19, nos ultimos 14 dias(Figural);

>

Caso provavel de doenga pelo COVID-19:

Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que manteve contato domiciliar com

caso confirmado por COVID-19 nos ultimos 14 dias E que apresente; febre OU pelo menos um

sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para respirar, producdo de escarro, congestao

nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02 < 95%,

sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU

Nesta situacdo é importante observar a presenca de outros sinais e sintomas como:
fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo corpo,
ganglios linfaticos aumentados, diarreia, ndusea, vomito, desidratacdo e inapeténcia

(Figural).

»  Caso confirmado de doenga pelo COVID-19:

LABORATORIAL: Caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-

PCR em tempo real, pelo protocolo Charité;

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito ou provavel com histérico de contato
proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente por COVID-19, que
apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratdrios, nos ultimos
14 dias apds o contato, e para o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo

laboratorial especifica.

»  Caso descartado de doenga pelo COVID-19:

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado laboratorial

negativo para COVID-19 OU confirmacgdo laboratorial para outro agente etioldgico
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» Caso excluido de doenca pelo COVID-19:

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serao classificados
como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que ndo se enquadram em uma

das defini¢Ges de caso acima.

> Caso curado da doenga pelo COVID-19:

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o
Ministério da Saude define que sdo curados:

Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em
isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estdo
assintomaticos.

Casos em internagdo hospitalar: diante da avaliagdo médica.
Defini¢oes e Observagdes

FEBRE

v’ Considera-se febre temperatura acima de 37,8°

v’ Alerta-se gue a febre pode nao estar presente em alguns casos como por exemplo: em
pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter
utilizado medicamento antitérmico. Nessas situagGes, a avaliagdo clinica deve ser

levada em consideragdo e a decisdo deve ser registrada na ficha de notificagdo.

v’ Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo n3o mensurada.
CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

v Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as m3os);

v’ Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secregdes infecciosas (por
exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel
usados e que contenham secrec¢des);

v’ Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 2 metros;

v Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

Um profissional de salde ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou
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trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem Equipamento de
Protecdo Individual (EP1) recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI;

v Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em qualquer
dire¢do) de um caso confirmado de COVID-19;

v’ seus acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da aeronave em
que o caso estava sentado.

CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da mesma
casa, colegas de dormitério, creche, alojamento etc.

A avaliagdo do grau de exposi¢cdo do contato deve ser
individualizada, considerando-se o ambiente e o tempo de exposigdo.

Figura 1: Defini¢Ges de casos operacionais para COVID-19
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Fonte: Ministério da Salde, Boletim Epidemioldgico 5. Brasilia, 2020

Sinais e sintomas

O paciente com a doenga COVID-19 apresenta geralmente os seguintes sintomas e sinais:
v’ Febre (>37,82C);

Tosse;

Dispneia;

Mialgia e fadiga;

Sintomas respiratdrios superiores; e

AN NI NN

Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros)
e Diagndstico clinico:

O diagndstico depende da investigacdo clinico-epidemioldgica e do exame fisico. E
recomendavel que em todos os casos de sindrome gripal seja questionado o histérico de
viagem para locais de transmissdao comunitdaria do COVID-19. Essas informagdes devem ser
registradas no prontuario do paciente para eventual investigacdo epidemioldgica.

® Diagndstico laboratorial:

Por recomendacdo do Ministério da Saude, o diagndstico laboratorial para
identificagdo do COVID-19 sera realizado somente para os casos considerados graves.

Tratamento

Ndo existe tratamento especifico para as infecgdes causadas pelo coronavirus
humano. O tratamento utilizado é baseado nos sintomas apresentados pelo paciente e
terapias de suporte necessarias.

Notificagdo de casos

A infeccdo humana pelo COVID-19 é uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento Sanitdrio Internacional.
Portanto, trata-se de um evento de saude publica de notificacdo imediata. A notificacdo
imediata deve ser realizada pelo meio de comunica¢cdo mais rapido disponivel, em até 24
horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definigdo de suspeito, como
determina a Portaria de Consolidagdo N2 04, anexo V, capitulo |, se¢do | (http://j.mp/
portariadeconsolidacao4ms).

*Por determinagdo da Organizagdo Mundial da Saude, os paises devem enviar
informacgGes padronizadas de casos suspeitos que ocorram no seu territorio. Considerando a
inexisténcia de sistema de informagdo que contemple essas informagbes, o Ministério da
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Saude recomenda que todos os casos notificados aos Estados, Distrito Federal e Municipios,
sejam transcritos para o formuldrio do FormSUScap em até 24 horas a partir do conhecimento
do caso. Caso desejar, ao final da submissdo, o formuldrio permite que seja gerado um
arquivo eletronico e pode ser salvo pelo usuario.

CID 10 : o codigo para registro de casos, conforme as definigdes, sera o U07.1 —
Infecgdo pelo novo Coronavirus (COVID-19).

Ao preencher o formulario eletrénico de notificagdo, baixar o PDF da ficha de

notificacdo e enviar eletronicamente para a autoridade local, caso a notificacdo seja de
unidade privada ou publica.
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